TEKDAY okosora

Az okosdra sematikus hatlapja:

Elektromos t6lt6 csatlakozasa

00
O Pulzusméré szenzor O

BEKAPCSOLAS
Tartsa lenyomva az oldalsé gombot legaldbb 3 masodpercig vagy csatlakoztassa a tolt6kabelt az
okoséra toltéséhez.

LETOLTES ES KAPCSOLODAS
Toltse le és telepitse a DAFIT alkalmazast a telefonjara. (vagy let6ltéséhez olvassa be a QR-kédot
mobiltelefonjan, Iasd a kddot a francia / angol nyelvd hasznalati itmutatdban vagy a dobozon)

-i0S: az APP store-ban valassza ki a DAFIT alkalmazast
-Android: a Google Play-ben valassza a DAFIT alkalmazast

Megjegyzés: Mobiltelefonjanak kompatibilisnek kell lennie az Android 5.1 vagy iOS 8.0 vagy az Ujabb
verzidkkal, valamint a Bluetooth 4.0 vagy Ujabb verziéval.

KAPCSOLJA OSSZE AZ OKOSORAT A DAFIT ALKALMAZASSAL
1.Kattintson az Eszkdz hozzaadasa gombra az applikdcidban az okosdraval valé 6sszekapcsolashoz.

2.Kattintson a késziilékére a beolvasott eszkdzok listajaban: Tekday vagy Tekday Classic vagy P45.

3.Az iOS rendszer megjeleniti a Bluetooth parositasi kérelmet, és rakattinthat a Bluetooth parositas
gombra. Csatlakoztassa kozvetleniil az Android rendszerhez.

4.A kapcsolat sikeres (lasd a képernySképeket a francia / angol nyelvii hasznalati Utmutatdéban).

BLUETOOTH KAPCSOLAT
Android és iPhone: Miutdn az alkalmazas sikeresen csatlakozott az éra Bluetooth-jahoz:

1.A telefon automatikusan megjeleniti a parositasi kérelmet, kattintson az Engedélyezés gombra

2.Egyes mobiltelefon-markak nem jelenitik meg automatikusan a parositast megerGsité kérést. A
Blutooth-hoz valé csatlakozds utdn a hivas funkcid is kozvetleniil csatlakozik. Ha a kapcsolddas
sikeres, fogadhat hivasokat és kezdeményezhet hivasokat az okoséran.

A BLUETOOTH KAPCSOLAT TORLESE
Android: Az eszkdz egyszerlien levalaszthatd mobiltelefonjarél az Eszkoéz eltdvolitdsa gombra
kattintva.
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iPhone: ElGszor a felhasznaldknak be kell Iépnilik a mobiltelefon Bluetooth beallitasaiba - keresse
meg a Tekday-t vagy Tekday Classic-ot vagy P45-6t. Kattintson az ikon jobb oldalara, valassza a torlés
vagy figyelmen kivil hagyas lehetGséget. Az 6ra és a mobiltelefon ezutdn szétkapcsolédik.

AZ ORA FUKCIOINAK BEMUTATASA
Moddositsa a mentfeliletet a f6képernyén, valaszthatja példaul az aldbbiakat (lasd a francia / angol
nyelvd hasznalati utasitas képerny6 mintait)

1.ALAP FUNKCIO
Az 6ra és a telefon parositdsa utan a mobiltelefonon jelzett pontos id6 és a datum atszinkronizalddik
az okosorara.

2.LEPESSZAMLALAS, TAVOLSAG ES KALORIA
A |épésszamlaléo mutatja a |épéseket. Viselje az érat a csukléjan a Iépések, a tavolsag és a kaldridk
automatikus szamldlasahoz.

3. ALVASFIGYELES

Az 6ra éjszakai viselése lehetdvé teszi az alvasstadiumok rogzitését: szendergés / felszines alvas, mély
alvds és alomalvas, valamint a teljes alvasi id6 Osszefoglaldasat, hogy segitsen figyelemmel kisérni
alvdsminGségét az alvas kdzbeni csuklémozgasok alapjan.

Megjegyzés: Mivel a felhasznaldk alvasi ideje és szokdasai eltéréek, az alvasfigyelés ideje csak
tdjékoztatd jelleg!

4. PULZUSMERES
Lépjen be a pulzusmérés felliletére, az 6ra a mérés megkezdése és ledllitasa utan egyszer rezegni fog,
és a mérési adatok megjelennek.

5. TESTMOZGAS
Sportfeliiletek, beleértve a kiilonféle sportokat: gyaloglas, futas, kerékparozas, ugrokotél, tollaslabda,
kosarlabda, labdarugas stb.

6. Al HANGASSZISZTENS

Kattintson a hangasszisztens ikonra, a mobiltelefonhoz vald csatlakozason keresztiil a felhasznald
beszélt nyelve széveggé, intelligens parbeszéddé és azonnali intelligens kérdés- valasz interakciova
alakul.

7. TELEFON

Kapcsolja be telefonja és okosdraja Bluetooth funkcidjat. A telefon megkeresi az okosdra Bluetooth-
eszkozét, és elinditja a parositast. Amikor mindkét fél megerdsiti a parositast, egy lzenet jelzi, hogy a
kapcsolat sikeres. Kattintson az éra billentylizetére egy szam tarcsazasahoz és telefon fogadasahoz.

8. VERNYOMAS
Lépjen be a vérnyomasmérd feliiletre, az éra a mérés megkezdése és ledllitasa utan egyszer rezegni
fog, és megjelennek az aktudlis mérés adatai.

‘ TEKDAY okosoéra hasznalati utmutatod



A vérnyomasmérési kornyezetnek csendesnek és megfelel6 hémérsékletiinek kell lennie. A
felhasznaldnak legaldbb 5 percig pihennie kell, és kerllnie kell a feszliltséget, a szorongdst és a
felfokozott érzelmi, izgalmi dllapotot a mérés el6tt!

Mérje meg a vérnyomast haromszor, 2 perces szlineteket tartva. Harom olvasds atlagat rogziti a
felllet.

9. VEROXIGEN SZINT

Lépjen be a véroxigén-teszt felliletére, az 6ra a mérés megkezdése és ledllitasa utan egyszer rezegni
fog, és megjelennek az aktualis mérési adatok.

A vér oxigéntelitettsége (Sp0O,) a vérben lev6 oxigénnel kombinalt oxihemoglobin (HbO,) és az 6sszes
(Hb, hemoglobin) kombinalhaté mennyiség térfogatanak szazalékos aradnya, azaz a Vvér
oxigénkoncentracidja a vérben.

Megjegyzés: A vérnyomasra és a vér oxigénszintjére mért adatok csak tajékoztatd jellegliek, és nem
hasznalhatdak relevans orvosi célokra!

10. IDOJARAS

Az idGjaras oldal megjeleniti a mai id6jarast, és felfelé csusztatva a kovetkezd hat nap idGjards-
el6rejelzését.

Az idGjarasi informdcidkhoz csatlakoznia kell a telefonos applikdcidhoz, mielStt barmilyen adatot
kaphatna. Ha a kapcsolédas lassu, az id6jarasi informaciok nem frissithetdk!

11. UZENETEK
Az SMS tartalmat az informacios feliileten tekintheti meg. Legfeljebb 6t (izenet menthetd. Ot lizenet
mentése utan a kordbban megjelenitett Gzeneteket egyenként Uj lizenetek valtjak fel.

12. KAMERA
A mobiltelefonhoz vald csatlakoztatas utan az okoséra a mobiltelefon kamerajanak taviranyitdjaként
hasznalhaté.

13. ZENEVEZERLES

A mobiltelefonhoz vald csatlakozds utdan az okosdra vezérelheti a mobiltelefon zenelejatszdjat.
Amikor a mobiltelefon zenét jatszik le, haszndlhatja az okosdrat a mobiltelefon zenelejatszéjanak
irdnyitasara: lejatszas/szlineteltetés, el§z6/kovetkezd dalra Iéptetés.

14. ELEMLAMPA
Megnyitds utdn a képernyd maximalis fényerGre lesz allitva, és mindig be lesz kapcsolva, majd balra
irdnyu csusztatdssal kiléphet a felliletrdl.

15. BEALLITASOK

Kattintson a Bedllitasok ikonra a funkciok listajanak eléréséhez:

Kijelz8, Hang és rezgések, Ne zavarjanak, Energiatakarékos mdéd, Switch, Ujrainditds, Rendszer,
Névjegy.
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AZ ESZKOZ TORLESE

Android mobiltelefon esetén az eszk6z egyszerlien levalaszthatd a mobiltelefonrél az Eszkoz
eltdvolitdsa gombra kattintva.

Az iPhone levdlasztdsa utan keresse meg a Tekday vagy Tekday Classic vagy P45 nevet a
beallitdsokban, és kattintson a jobb oldali szimbdlumra a Beallitds-Bluetooth meniipontban, és
valassza az eszkoz figyelmen kivil hagydsat az alabbiak szerint:

(lasd a képsorozatot a francia / angol nyelv{ hasznalati Gtmutatdban)

GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

1. Miért szakitja meg automatikusan az okoséra a Bluetooth-t, amikor az Android képernyé
kikapcsol?

1. Nézze meg a hattér beallitdst. Amikor a DAFIT folyamatok torolve lettek, az okosdra levalasztasra
keril a mobiltelefonrél.

2. Allitsa az alkalmazas Automatikus inditas engedélyezése bedllitasat Igen értékre.

3. Korlatlan hattérm(kddés. Az alkalmazassal telepitett Android mobiltelefon alapértelmezés szerint
korlatozza a hattérben torténé miikodést, igy az alkalmazast manualisan, korlatozas nélkil-re kell
beallitani.

2. Miért nem tud értesitéseket fogadni az okoséra?
1. Kérjuk, ellendrizze, hogy bekapcsolta-e az lizenetértesitések kapcsoléjat a mobiltelefonon.

2. Kérjik, ellendrizze, hogy az lizenetek a szokdsos mdédon megjelennek-e a mobiltelefon értesitési
savjaban. A mobiltelefonon elolvasva az lizenetet az okosdran mar nem jelenik meg értesités az
Gzenetrdl. Az okoséra nem kap lizenetet, ha nincs (izenet a mobiltelefon értesitési savjaban (meg kell
taldlnia az értesitési beallitdsokat a mobiltelefon beallitasaiban, és aktivalnia kell a Whatsapp, hivas,
sms értesitési kapcsoldjat a mobiltelefon meniiben).

3. Miért nem lehet forro fiird6t venni az okosoraval?

A furd6viz viszonylag magas hémérsékletli, és sok g6zt termel, amely kdnnyen beszivaroghat az
Ordba. Amikor a h6mérséklet csokken, a g6z vizcseppekké kondenzalddik az okosdra tokjan belil,
amelyek karosithatjak az okosérat.
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FIGYELMEZTETES:

A Tekday okosoérat nem szabad orvosi célokra hasznalni, bar valds id6ben dinamikusan figyelheti a
pulzusszamot.

Kérjuk toltse fel a laptop vagy a szamitogép USB-jérdl.
Tilos Uszni, amikor az okosorat viseli.
Flirdés, zuhanyzdas kézben soha ne viselje az okosdrat!

TEKDAY és TEKDAY CLASSIC

Kijelz6 képernyé 1,43” hiivelyk AMOLED

Akkumulator 280 mAh

Vizallosag IP68 *

Kompatibilis, tAmogatott rendszerek i0S 8.0, Android 5.1 vagy ezeknél Gjabb verzidk
P45

Kijelz6 képernyé 240x286 TFT érinté

Akkumuldtor Li-Polymer 260 mAh

Vizallosag IP67 *

Kompatibilis, tAmogatott rendszerek i0S 8.0, Android 5.1 vagy ezeknél Ujabb verzidk

*Az IP védettség az ,Ingress Protection” roviditése, és az IEC 60529 szabvany szerinti nemzetkozi
védelmi jel6lés. Az IP-besorolas legaltalanosabb haszndlata az, hogy egy termék mennyire védett a
szilard targyakkal vagy folyadékkal szemben.

Mit jelentenek a szamok?

Az IP68 besoroldsban a két szdm a termék porral és vizzel szembeni ellenallasat jelzi.

Els6 szam: 6 — Porallosag

Az els6 szam a szilard targyakkal, példdul porral szembeni védelmet mutatja, vagyis a ,hosszu id6én at
tartd teljes por elleni védelmet”, valamint az ,1 mm-nél nagyobb atmérgjd targyakkal, példaul
huzallal vagy kis szerszdmmal vald érintkezés elleni védelmet” jelent.

Madsodik szam: 7 vagy 8 — Vizalldsag

A masodik szdm a vizzel szembeni védelmet jelzi. A 7 és 8-as érték azt mutatja, hogy az eszkdz
ideiglenes vizbe merités ellen védett.

Tehat az IP67 és IP68 azt jelenti, hogy az eszkoz teljesen védett a porral szemben, és képes ellendlini
a vizbe meritésnek is egy meghatarozott mélységig és idétartamig.
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