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TEKDAY okosóra 

Az okosóra sematikus hátlapja: 

 Elektromos töltő csatlakozása 

 Pulzusmérő szenzor 

 

 

BEKAPCSOLÁS 

Tartsa lenyomva az oldalsó gombot legalább 3 másodpercig vagy csatlakoztassa a töltőkábelt az 

okosóra töltéséhez. 

 

LETÖLTÉS ÉS KAPCSOLÓDÁS 

Töltse le és telepítse a DAFIT alkalmazást a telefonjára. (vagy letöltéséhez olvassa be a QR-kódot 

mobiltelefonján, lásd a kódot a francia / angol nyelvű használati útmutatóban vagy a dobozon) 

-iOS: az APP store-ban válassza ki a DAFIT alkalmazást 

-Android: a Google Play-ben válassza a DAFIT alkalmazást 

Megjegyzés: Mobiltelefonjának kompatibilisnek kell lennie az Android 5.1 vagy iOS 8.0 vagy az újabb 

verziókkal, valamint a Bluetooth 4.0 vagy újabb verzióval. 

 

KAPCSOLJA ÖSSZE AZ OKOSÓRÁT A DAFIT ALKALMAZÁSSAL 

1.Kattintson az Eszköz hozzáadása gombra az applikációban az okosórával való összekapcsoláshoz. 

2.Kattintson a készülékére a beolvasott eszközök listájában: Tekday vagy Tekday Classic vagy P45. 

3.Az iOS rendszer megjeleníti a Bluetooth párosítási kérelmet, és rákattinthat a Bluetooth párosítás 

gombra. Csatlakoztassa közvetlenül az Android rendszerhez. 

4.A kapcsolat sikeres (lásd a képernyőképeket a francia / angol nyelvű használati útmutatóban). 

 

BLUETOOTH KAPCSOLAT 

Android és iPhone: Miután az alkalmazás sikeresen csatlakozott az óra Bluetooth-jához: 

1.A telefon automatikusan megjeleníti a párosítási kérelmet, kattintson az Engedélyezés gombra 

2.Egyes mobiltelefon-márkák nem jelenítik meg automatikusan a párosítást megerősítő kérést. A 

Blutooth-hoz való csatlakozás után a hívás funkció is közvetlenül csatlakozik. Ha a kapcsolódás 

sikeres, fogadhat hívásokat és kezdeményezhet hívásokat az okosórán. 

 

A BLUETOOTH KAPCSOLAT TÖRLÉSE 

Android: Az eszköz egyszerűen leválasztható mobiltelefonjáról az Eszköz eltávolítása gombra 

kattintva. 
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iPhone: Először a felhasználóknak be kell lépniük a mobiltelefon Bluetooth beállításaiba - keresse 

meg a Tekday-t vagy Tekday Classic-ot vagy P45-öt. Kattintson az ikon jobb oldalára, válassza a törlés 

vagy figyelmen kívül hagyás lehetőséget. Az óra és a mobiltelefon ezután szétkapcsolódik. 

 

AZ ÓRA FUKCIÓINAK BEMUTATÁSA 

Módosítsa a menüfelületet a főképernyőn, választhatja például az alábbiakat (lásd a francia / angol 

nyelvű használati utasítás képernyő mintáit) 

1.ALAP FUNKCIÓ 

Az óra és a telefon párosítása után a mobiltelefonon jelzett pontos idő és a dátum átszinkronizálódik 

az okosórára. 

2.LÉPÉSSZÁMLÁLÁS, TÁVOLSÁG ÉS KALÓRIA 

A lépésszámláló mutatja a lépéseket. Viselje az órát a csuklóján a lépések, a távolság és a kalóriák 

automatikus számlálásához. 

 

3. ALVÁSFIGYELÉS 

Az óra éjszakai viselése lehetővé teszi az alvásstádiumok rögzítését: szendergés / felszínes alvás, mély 

alvás és álomalvás, valamint a teljes alvási idő összefoglalását, hogy segítsen figyelemmel kísérni 

alvásminőségét az alvás közbeni csuklómozgások alapján. 

Megjegyzés: Mivel a felhasználók alvási ideje és szokásai eltérőek, az alvásfigyelés ideje csak 

tájékoztató jellegű! 

4. PULZUSMÉRÉS 

Lépjen be a pulzusmérés felületére, az óra a mérés megkezdése és leállítása után egyszer rezegni fog, 

és a mérési adatok megjelennek. 

 

5. TESTMOZGÁS 

Sportfelületek, beleértve a különféle sportokat: gyaloglás, futás, kerékpározás, ugrókötél, tollaslabda, 

kosárlabda, labdarúgás stb. 

 

6. AI HANGASSZISZTENS 

Kattintson a hangasszisztens ikonra, a mobiltelefonhoz való csatlakozáson keresztül a felhasználó 

beszélt nyelve szöveggé, intelligens párbeszéddé és azonnali intelligens kérdés- válasz interakcióvá 

alakul. 

 

7. TELEFON 

Kapcsolja be telefonja és okosórája Bluetooth funkcióját. A telefon megkeresi az okosóra Bluetooth-

eszközét, és elindítja a párosítást. Amikor mindkét fél megerősíti a párosítást, egy üzenet jelzi, hogy a 

kapcsolat sikeres. Kattintson az óra billentyűzetére egy szám tárcsázásához és telefon fogadásához. 

 

8. VÉRNYOMÁS 

Lépjen be a vérnyomásmérő felületre, az óra a mérés megkezdése és leállítása után egyszer rezegni 

fog, és megjelennek az aktuális mérés adatai. 
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A vérnyomásmérési környezetnek csendesnek és megfelelő hőmérsékletűnek kell lennie. A 

felhasználónak legalább 5 percig pihennie kell, és kerülnie kell a feszültséget, a szorongást és a 

felfokozott érzelmi, izgalmi állapotot a mérés előtt! 

Mérje meg a vérnyomást háromszor, 2 perces szüneteket tartva. Három olvasás átlagát rögzíti a 

felület. 

9. VÉROXIGÉN SZINT 

Lépjen be a véroxigén-teszt felületére, az óra a mérés megkezdése és leállítása után egyszer rezegni 

fog, és megjelennek az aktuális mérési adatok. 

A vér oxigéntelítettsége (SpO2) a vérben levő oxigénnel kombinált oxihemoglobin (HbO2) és az összes 

(Hb, hemoglobin) kombinálható mennyiség térfogatának százalékos aránya, azaz a vér 

oxigénkoncentrációja a vérben. 

Megjegyzés: A vérnyomásra és a vér oxigénszintjére mért adatok csak tájékoztató jellegűek, és nem 

használhatóak releváns orvosi célokra! 

 

10. IDŐJÁRÁS 

Az időjárás oldal megjeleníti a mai időjárást, és felfelé csúsztatva a következő hat nap időjárás-

előrejelzését.  

Az időjárási információkhoz csatlakoznia kell a telefonos applikációhoz, mielőtt bármilyen adatot 

kaphatna. Ha a kapcsolódás lassú, az időjárási információk nem frissíthetők! 

 

11. ÜZENETEK 

Az SMS tartalmát az információs felületen tekintheti meg. Legfeljebb öt üzenet menthető. Öt üzenet 

mentése után a korábban megjelenített üzeneteket egyenként új üzenetek váltják fel. 

 

12. KAMERA 

A mobiltelefonhoz való csatlakoztatás után az okosóra a mobiltelefon kamerájának távirányítójaként 

használható. 

 

13. ZENEVEZÉRLÉS 

A mobiltelefonhoz való csatlakozás után az okosóra vezérelheti a mobiltelefon zenelejátszóját. 

Amikor a mobiltelefon zenét játszik le, használhatja az okosórát a mobiltelefon zenelejátszójának 

irányítására: lejátszás/szüneteltetés, előző/következő dalra léptetés. 

 

14. ELEMLÁMPA 

Megnyitás után a képernyő maximális fényerőre lesz állítva, és mindig be lesz kapcsolva, majd balra 

irányú csúsztatással kiléphet a felületről. 

 

15. BEÁLLÍTÁSOK 

Kattintson a Beállítások ikonra a funkciók listájának eléréséhez: 

Kijelző, Hang és rezgések, Ne zavarjanak, Energiatakarékos mód, Switch, Újraindítás, Rendszer, 

Névjegy. 
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AZ ESZKÖZ TÖRLÉSE 

Android mobiltelefon esetén az eszköz egyszerűen leválasztható a mobiltelefonról az Eszköz 

eltávolítása gombra kattintva. 

Az iPhone leválasztása után keresse meg a Tekday vagy Tekday Classic vagy P45 nevet a 

beállításokban, és kattintson a jobb oldali szimbólumra a Beállítás-Bluetooth menüpontban, és 

válassza az eszköz figyelmen kívül hagyását az alábbiak szerint: 

(lásd a képsorozatot a francia / angol nyelvű használati útmutatóban) 

 

GYAKRAN ISMÉTELT KÉRDÉSEK 

1. Miért szakítja meg automatikusan az okosóra a Bluetooth-t, amikor az Android képernyő 

kikapcsol? 

1. Nézze meg a háttér beállítást. Amikor a DAFIT folyamatok törölve lettek, az okosóra leválasztásra 

kerül a mobiltelefonról. 

2. Állítsa az alkalmazás Automatikus indítás engedélyezése beállítását Igen értékre. 

3. Korlátlan háttérműködés. Az alkalmazással telepített Android mobiltelefon alapértelmezés szerint 

korlátozza a háttérben történő működést, így az alkalmazást manuálisan, korlátozás nélkül-re kell 

beállítani. 

2. Miért nem tud értesítéseket fogadni az okosóra? 

1. Kérjük, ellenőrizze, hogy bekapcsolta-e az üzenetértesítések kapcsolóját a mobiltelefonon. 

2. Kérjük, ellenőrizze, hogy az üzenetek a szokásos módon megjelennek-e a mobiltelefon értesítési 

sávjában. A mobiltelefonon elolvasva az üzenetet az okosórán már nem jelenik meg értesítés az 

üzenetről. Az okosóra nem kap üzenetet, ha nincs üzenet a mobiltelefon értesítési sávjában (meg kell 

találnia az értesítési beállításokat a mobiltelefon beállításaiban, és aktiválnia kell a Whatsapp, hívás, 

sms értesítési kapcsolóját a mobiltelefon menüiben). 

3. Miért nem lehet forró fürdőt venni az okosórával? 

A fürdővíz viszonylag magas hőmérsékletű, és sok gőzt termel, amely könnyen beszivároghat az 

órába. Amikor a hőmérséklet csökken, a gőz vízcseppekké kondenzálódik az okosóra tokján belül, 

amelyek károsíthatják az okosórát. 
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FIGYELMEZTETÉS: 

A Tekday okosórát nem szabad orvosi célokra használni, bár valós időben dinamikusan figyelheti a 

pulzusszámot. 

Kérjük töltse fel a laptop vagy a számítógép USB-jéről. 

Tilos úszni, amikor az okosórát viseli. 

Fürdés, zuhanyzás közben soha ne viselje az okosórát! 

TEKDAY és TEKDAY CLASSIC 

Kijelző képernyő 1,43” hüvelyk AMOLED 

Akkumulátor 280 mAh 

Vízállóság IP68 * 

Kompatibilis, támogatott rendszerek iOS 8.0, Android 5.1 vagy ezeknél újabb verziók 

 

P45 

Kijelző képernyő 240x286 TFT érintő 

Akkumulátor Li-Polymer 260 mAh 

Vízállóság IP67 * 

Kompatibilis, támogatott rendszerek iOS 8.0, Android 5.1 vagy ezeknél újabb verziók 

 
*Az IP védettség az „Ingress Protection” rövidítése, és az IEC 60529 szabvány szerinti nemzetközi 
védelmi jelölés. Az IP-besorolás legáltalánosabb használata az, hogy egy termék mennyire védett a 
szilárd tárgyakkal vagy folyadékkal szemben. 
Mit jelentenek a számok? 
Az IP68 besorolásban a két szám a termék porral és vízzel szembeni ellenállását jelzi. 
Első szám: 6 – Porállóság 
Az első szám a szilárd tárgyakkal, például porral szembeni védelmet mutatja, vagyis a „hosszú időn át 
tartó teljes por elleni védelmet”, valamint az „1 mm-nél nagyobb átmérőjű tárgyakkal, például 
huzallal vagy kis szerszámmal való érintkezés elleni védelmet” jelent. 
Második szám: 7 vagy 8 – Vízállóság 
A második szám a vízzel szembeni védelmet jelzi. A 7 és 8-as érték azt mutatja, hogy az eszköz 
ideiglenes vízbe merítés ellen védett.   
Tehát az IP67 és IP68 azt jelenti, hogy az eszköz teljesen védett a porral szemben, és képes ellenállni 
a vízbe merítésnek is egy meghatározott mélységig és időtartamig. 

 

 

  

 


